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Formation asynchrone : calculer et justifier sa durée
Décomposer les activités - tester les temps - sécuriser la règle de financement.
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DURÉE ESTIMÉE

Charge moyenne du public cible pour les activités
prescrites.

DURÉE RÉELLE

Temps effectivement nécessaire à chaque
apprenant.

CONNEXION

Trace technique utile, mais jamais suffisante à
elle seule.

DURÉE FINANCÉE

Unité prévue par l'accord : forfait, jalons ou heures
réalisées.

1. DÉCOMPOSER

Définir le public de référence et les prérequis.
Créer une ligne par activité observable.
Séparer obligatoire, facultatif et travail libre.
Associer objectif, consigne, durée, jalon et preuve.
Compter sans double emploi médias, pratique et feedback.

Calcul de base : somme des durées moyennes des activités
obligatoires.

2. TESTER

Faire réaliser le parcours par des profils représentatifs.
Chronométrer chaque activité et isoler les interruptions.
Comparer moyenne, médiane, minimum, maximum et
écarts.
Expliquer les valeurs atypiques et les ajustements.
Recalibrer après les premières cohortes et dater la version.

Le temps du concepteur n'est pas représentatif du public cible.

3. CONTRACTUALISER

Identifier l'unité payée : forfait, jalons ou heures réelles.
Faire préciser ce qu'est une activité réalisée.
Prévoir le cas de l'apprenant qui termine plus vite.
Lister les preuves attendues au paiement et au contrôle.
Distinguer coût pédagogique, rémunération et frais.

À obtenir par écrit avant le démarrage : accord, convention ou
marché.

PREUVES À CONSERVER

1. JUSTIFIER L'ESTIMATION

Matrice et hypothèses

Tests pilotes anonymisés

Moyenne, médiane et écarts

Version et date

2. PROUVER LA RÉALISATION

Jalons et évaluations

Productions et feedbacks

Traces LMS et hors ligne

Certificat de réalisation

3. PROUVER LES MOYENS FOURNIS

Dates d'accès et ressources

Assistance et tutorat

Relances et réponses

Incidents et corrections

CAS 3 H 30 2 h de ressources + 45 min pratique + 15 min analyse + 20 min feedback + 10 min transfert = 3 h 30
Autre choix : conserver les 2 h asynchrones et déplacer le temps gagné vers une présence humaine utile.

CADRE Code du travail : L6313-2, R6313-2, R6313-3, D6313-3-1 et D6353-1.
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Le Code impose une durée moyenne des activités, une assistance, des évaluations et des éléments probants. Il ne fixe pas de formule unique. Une connexion ouverte ne prouve pas, à elle seule, une activité réalisée.


